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KONTAKTINFORMATION

Telefonnummer

GENERALER

Julia Sjostrom
Gustav Pinberg

076 -844 66 03
076 -322 55 39

Lejonens gruppledare

Therese Bood
Jennifer Smith

072 -525 59 55
073-32217 15

Bjornarnas David Jonsson 076 -572 70 13
gruppledare David Zigner 070 -600 30 41
Facebookgrupper:

Cura Vt-19 Lejonen
Cura Vt-19 Bjornarna

Nollningsschema

DATUM | TID AKTIVITET |PLATS|OVRIGT
21/1 18.00 Lara kédnna kvall | Campus | Nolleklader
Mandag
22/1 16.30 Stadsvandring och | Centrum | Nolleklader,
Tisdag stadsvandringsfest ta varma

pa Tempel klader!!
23/1 16.30 Minikampen + Campus | Nollekl&der
Onsdag forbereda spex

infor preppsittning
24/1 16.00 Preppsittning Barbros | Nolleklader
Torsdag brygga
25/1 17.00 Forfest + utgang | Centrum | Civila
Fredag klader +

nolleband

26/1 15.00 Film och mys. Agget Mysklader
Lordag Cura bjuder pa

pizza




General Julia

’Hujedamiqg
sant barn han
var” — General
Gustav EDIT
om Julia.

Spela meodi for
basta effekt!!

y HOr nu pa,

@4 Gonollor sa ska
g jag for er beratta
Vad en tds nu
gjorde, Pa en
campus-fest.

[ WA gy &=
g GRUMS o TRARE
KOMMUN ?} I\ ~ .
- (". b \ﬁ,: . Forst o framst sa
"l /i kommer hon fran
S P : § varat kara
4 o . varmland, grums

bondehalet. Det
var tésens hem.

Ooooo0 Haarregud san General, den basta ni kan fatt.

Och Julia var det namn hon bar, JA, Julia hette hon!

Sing-dudel-dej Sing-dudel-de;..

HOr nu pa, Gofaddrar sa ska jag for er beratta

Vad vara kara Julia at en-campus-fest.

Tryckte i sig en pizza med mild sas blandad absint, later kanske &ckligt
men ej General’n.

Ooooo Haarregud san General, dansa kan hon med, Nykter som onykter
det spelar ingen roll!

Nu ska ni fa hora hur till Julia ni kan fjaska, bjud’na pa en surdrink eller
guota Game of Thrones.

Ut i fingerspetsarna dar gar ju hastkarleken men man far ej glomma kara
WoW-Jocke.

Oooo00 Haarregud san General, alltid javligt glad.

Skamtar vid fel tillfallen, men vem gor inte deee!

Lyssna javligt noga nu sa ska jag er beratta hon ar vinst galen som bara,
bara den. Beerpong, Shotrace, Hastrace allt hon ju fan bemastrat tank
pa allt detta om ni har en kamp!

Sing-dudel-de;...!



General Gustav

-

General Julia om

| Gustav:
B Gustav ar en riktigt
A4 aventyrare som overlevt
s allt fran att bestiga hoga
snotackta hojder till sma
och inte sa djupa poler.
Som den
#8 skogsaventyrare han ar
¢ foredras en riktigt blodig
kottbit till kak och hans
favoritgodis ar passande
nog Toblerone med de
snotackta berget som
symbol. Han ar en
hangiven kaffedrickare
men dock en jakel pa att
blanda drinkar med
bidragande faktor till en
lite hogre promillehalt.
Ska man bjuda honom pa
nagot foredras mojito som helst ska kombineras med nagon form av
dryckeslek.
Vissa kallar honom skogens konung men spindlar ar nagot han garna
undviker. Om de inte tillagas av Gordon Ramsay forstas som ses lite
som en idol.
Det basta han vet ar géteborgshumor. Han pastar sig dven att citerat en
ganska kand fagel "dansar aldrig nykter", men nar alla tavlingar ar klara
och han fatt i sig nagot starkande kan man se honom smidigare an
hobitarna fran favoritfilmen sagan om ringen dansa fram mellan traden.
"Snappet vassare an Rickard Olsson"”



Utbildningsforeningar pa Karlstad Universitetet:

BAMSEZ: Byggingenjorer, Energi- och miljoingenjorer, Maskiningenjorer,
Elektroingenjorer. Aprikos overall.

CURA: Sjukskoterskeprogrammet, Idrottsvetenskap. Vit overall med bla
rander pa sidorna.

I.D.1.O.T : Innovationsteknik- och designingenjérer. Vita byxor med svart
rand pa knana.

IESK: International & Exchange students of Karlstad.

INFERNO: Informations- och Pr-programmet. Svarta byxor med gréna
bokstaver.

JFK: Rattsvetenskap. Gula varselbyxor.

KARLEKON: Ekonomistuderande. Rosa overall.

KEBAB: Biomedicinsk analytiker och biotekniker. Morkgron overall.
KNAS:Naturstuderande. Beige/brun overall.

KRAMA: Media- och kommunikationsvetenskap. Turkos overall.
KULTING: Kulturvetenskap. Orange overall.

LIGIST: GIS-ingenjorer, mét- och kartteknikprogrammet. Gra overall.

LINDA: Dataingenjorer, programvarutekniker och civilingenjorer i
informationsteknologi. Bordeuxféargad overall.

LASK: Lararprogrammet. Rod overall.

MEXIKA: Fastighetsekonomer. Bla overall. MINK: Miljovetenskap. Gul
overall.

PELIKAN: Personal- och arbetslivsprogrammet. Lila byxor.
SEKE: Civilingenjorer. Svart overall med gul text.
SPEX: Socionomprogrammet. Morkbla overall.

SVIK: Politices kandidater, samhallsanalytiker och samhallsplanerare.Vit
overall.

TURE: Turismprogrammet. Bla overall.
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Symbol information

Kronoparkens Pizzeria [ Bus 1
KFC
MEET UP POINTS @ Bus2
HKronoparksparken
Klasmossen [P ® Bus3
Telietubbyland
University Entrance e Lit up Jogging Track
HEALTH CARE [ arstad Uriversity The purpose of this map is 1o give
:“‘ﬂ"c“-'“—' the new students on Karistad University
Apotehet I Fuiic Buicings a good look at their new surroundings.
BARS The map includes the University, bars,
II:_.A.P_S_ stores and other things that might be
HKarhuset ‘gond to know about




Bussforbindelser Universitetet <-> Stora Torget

Buss 1: Campus — Ikea/Centrum

Buss 2: Mjdlnartorpet/Vélsviken - llanda

Buss 3: Universitetet - Sommarro/Jakobsberg

Alla namnda bussar ovan gar via Stora torget.
Kolla in hemsidan: karlstad.se/karlstadsbuss/

Ladda garna ner appen sa far ni alla busstider live!




Strejk pa Pripps
Melodi: | natt jag dromde

| natt jag dromde nagot som jag aldrig dromt forut. Jag dromde
det var strejk pa Pripps och alla 6len var slut. Jag dromde om en
jattesal dar olen stod pa rad. Jag drack sa dar ett tjugotal och
reste mig och sa;

ARMEN | VINKEL, BLICKEN | SKYN SA VAR DET MENAT,
WHISKY OCH RENAT VART MAL ALKOHOL, FOR DEM SOM
TAL! -SKAL!

Spriteboa
Melodi: Snickerboa

Till spritbolaget réanner jag och bankar pa dess port. Jag vill
ha na't som branner bra och far mig sketfull fort. Expediten
sade godda', hur gammal kan min herre va'? Har du na't leg,
ditt fula dragg? Kom hit igen nar du fatt skagg!

Nej, detta var ju inte bra, jag ska bli full ikvall.(IGEN!) Da
plotsligt en idé jag fick, dom har ju sprit pa Shell.(och Statoil!)
Manga flaskor stod dar pa rad, sa nu kan jag bli full och glad.
Den rdda drycken akte ner, nu kan jag inte se natt mer!




Lambo
Alla For nu glaset till din mun, tjofadderittan lambo
Drick nu upp din fyllefyllehund, tjofadderittan lambo

Se hur dropparna i glaset rinner ner i fylle-aset lambo HEJ!
lambo HEJ! tjofadderittan lambo

Nu borjar vi fA grda har, graa har, graa har, nu borjar vi fa
graa har, GRAAAAA HAR

Mossan vaxer pa var rygg, pa var rygg, pa var rygg, Mossan
vaxer pa var rygg, pa var rygg pa var rygg, pa var RYYYGG!

Du dricker som en ekonom ekonom, ekonom, Du dricker
som en ekonom ekonom, EKOOONAAAM!

Solo Jag nu glaset druckit har, tjofadderittan lambo
Ej en droppe finnes finnes kvar, tjofadderittan lambo

Som bevis ska jag nu vanda glaset pa dess ratta &nda lambo HEJ!
lambo HEJ! tjofadderittan lambo

Alla Ja hon/han kunde konsten att va en riktig fyllefyllehund

STORFESTAR-CURA
Melodi: Sjéroévarfabbe

Storfestar-CURA - festen e klar Ar minsann sjuséardeles bra
Kring varje bar omkring vi far Tjohej haddelittan lej

Sjuksyrra-yrket passar oss Dokumentera och varda forstass
Sticker hart och sprutar loss Tjohej haddelittan lej

Men da Vad star pa? Storfestar-CURA blir blek och gra! Oj
da Vad star pa? Oj oj oj oj 0j 0j 0j (0j 0j 0j 0j 0j 0j 0j)

Storfestar-CURA - rojer pa Med lite dropp sa kan det nog ga
Blodtransfusion - det kan du fa Tjohej haddelittan lej




Ramlar runt och stukar tar Olet brusar och spriten den slar
Storfestar-CURA illa mar Tjohej haddelittan lej

Kréks och svar och mar inte bra Battre dlsinne kan vi nog ha
Men festa loss det kan vi bra Tjohej haddelittan lej

Var néjd med allt som vinet ger
Melodi: Var n6jd med allt som livet ger

Nu aker botten upp igen och vettet aker ut med den varlden blir da
vacker, mjuk och skon.

Virst for den som ej spriten tal han hickar fram ett sluddrigt “skil” O far
sen ner i ett djupt alkohol

Barnasinnet
(Véxelsang mellan tva grupper, véxla styrka pa sangen)

Ja, vi har varat glada barnasinne kvar. Sag, har ni erat glada
barnasinne kvar?




Poangjakt

Samla sa mycket poiang som mojligt under nollningen med hjélp av samarbete,
Kreativitet, stor kampaglod och framforallt fjask for att 6ka chansen att ditt lag
vinner nollningen!

For att fa godkant pa en utmaning skall nollekladsel(Nolleband) baras samt film
eller bild pa hela utférande skall upp pa erat lags facebooksida! En utmaning
kan bara klaras en gang per lag. LYCKA TILL!

1) Pierca eller tatuera valfri kroppsdel. 8p
2) Drick ett ratt ag9g. 1p

3) Bygg en maskot av valfritt material och storlek som symboliserar er
nollegrupp. Maskoten skall tas med vid varje nolleevent. 3p

4) Upptrad med ett lunchspex under Agget eller i Glantan mellan 12.00-13.00.
Sa manga som mdgjligt fran laget ska medverka i spexet som bor vara langre an 1
minut och val repeterat. 8p

5) Ta pulsen pa en larare 3p

6) Baka en valfri kaka till en forfest. 1p

7) Cykla igenom driven pa McDonalds eller MAX och kop nagot. 2p
8) Gor en flashmob i Glantan. 10p

9) Ga till en affar och kop en glass, tappa glassen, be om en ny och sta pa dig!
Filma hela forloppet! 2p

11) Fa hjalp av en tant eller farbror att ga 6ver gatan. 2p
12) Tuta pa valfri buss i Karlstad. 3p

13) Sitt ihop tva och tva i minst en timme under gemensam aktivitet, knyt ihop
skosnorena eller tejpa ihop benen. 2p

14) Vaxa minst tre personer i laget pa valfritt stélle. 2p

15) G4 luciatdg pa stora torget dir tomtedrakt eller lucialinne maste béras, bara
en luciakrona raknas inte. 8p

16) Skar kebab pa valfritt grillkok. 3p



16) Byt alla klader med manniska du inte kanner (inte underklader om ni absolut
inte vill). Pluspoang for olika kon. 4/5p

17) Fa alla generaler att sjunga ”Spriteboa” som ni hittar i har i nollebibeln. Det
behover inte sjunga samtidigt. 7p

18) Skapa en parodiscen av generalerna. Spex eller film. Spex maste visas under
gemensam aktivitet med alla lagen samlade. 10p

19 Ta en selfie i minst 1 av generalers bostader. 5p

20) Bygg en sndgubbe utanfor universitet och ta en selfie med skapelsen 4p
21) Raka ett 6gonbryn 10p

22) Hitta en finne (valfri tolkning) 2p

23) Hitta “’the big five” 4p per djur

Sittningsregler

1. Né&r toastmastern talar & man TYST! Néar toastmastern pakallar
uppméarksamhet har man tre ord pa sig att avsluta pagaende samtal. Dock
om det &r sa att man, som man praglar benamna det, har halva inne sa ma
man utnyttja fem ord for att avsluta konversationen.

2. Nér man tycker att toastmastern bor ta upp en sang, pakallar man
hans/hennes uppmarksamhet med: TEMPO!

3. Nar toastmastern tar upp en séng, sjunger man; samma séng som
toastmastern!

4. Det ar strangeligen forbjudet att behalla det goda humoret for sig sjalv!

5. Intagen foda atertages ej. Nar maten ar slut pa sin egna tallrik, fortsatt pa
den till hoger.

6. De som kanner sig osakra ifraga om sangen, torde halla sig en takt fore,
sa att nar slutet i sdngen nas, ingen blir efter.

7. De som ej ha medfodd sangrost dga dnda ratt att efter basta formaga
delta i sangen. Om man vill sjunga en sang pa egen hand ma detta endast i
undantagsfall goras och i sa fall ska det undantagslost goras under bordet.



8. Dorrar med hoga trosklar kallas fonster, dem far man inte ga ut igenom.

9. Kontrollera att era bordsgrannar ej nyttjar rusdrycker sa att de far
suddiga ansikten.

10. Under bordet: Hall till vanster

Engagera dig i din studentférening

Nedan ser du flera olika sétt att engagera dig i styrelsen i din studentforening. Vi
ser garna att nya medlemmar vill vara delaktiga pa de olika posterna. Cirka en
manad efter nollningen ar det arsmote for foreningarna da de olika posterna
tilldelas. Hoppas vi ses dar!

Ordforande — Representerar foreningen utat, bl.a. pa ordforandetraffar. Leder
styrelsens arbete.

Vice Ordforande — Tar dver ordforandens uppgifter da denne inte har méjlighet
att utféra dem.

Sekreterare — For protokoll pa styrelsens moéten och har hand om féreningens
arkiv.

Ekonomiansvarig — Har hand om féreningens ekonomi, bokféring och
deklaration.

Utbildningsansvarig — Leder arbetet i Utbildningsutskottet* och ar
utbildningsrepresentant for sitt program.

1:e Sexmastare — Leder sexmasteriets arbete. 2:e Sexmastare — Bistar 1:e
Sexmastare i att leda sexmasteriets arbete.

PR- och IT-ansvarig — Ansvarar for att fa foreningen att synas.
Informationsansvarig. Har dven hand om féreningens hemsida, nyhetsbrev och
Facebook.

Idrottsansvarig — Ansvarar for att det finns nagon form av idrottslig aktivitet
som arrangeras av foreningen.

(*Utbildningsutskottet bestar av en representant fran varje utbildning.
Utbildningsutskottet verkar for att forbattra utbildningarna)



